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1. Региональный судейский конгресс 

 

1.1 Общие положения 

 

Цели и задачи:   

Цель: подготовка спортивных судей по виду спорта роуп скиппинг 

(спортивная скакалка) 

Задачи: 

1. Ознакомление с Правилами соревнований по виду спорта «роуп 

скиппинг (спортивная скакалка)».  

2. Совершенствование знаний в области роуп скиппинга для участия 

в качестве спортивных судей на региональных, межрегиональных и 

российских соревнованиях согласно календарному плану Федерации роуп 

скиппинга (спортивной скакалки) России (далее ФРСР).  

3. Контроль знаний кандидатов на спортивную судейскую категорию 

по роуп скиппингу (спортивной скакалке).  

 

Конгресс может проводиться в очном и онлайн форматах.  

 

Общее руководство мероприятием (судейским конгрессом) 

осуществляется региональным отделением или федерацией ФРСР. 

Непосредственное проведение регионального судейского конгресса 

возлагается на Спортивную судейскую комиссию Федерации роуп скиппинга 

России (далее ССК ФРСР).  

 

Основания для проведения Судейского Конгресса ФРСР:   

1. Федеральный Закон 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации»; 

2. Квалификационные требования к спортивным судьям по виду 

спорта «роуп скиппинг (спортивная скакалка) (КТСС) приказ №317 

Министерства спорта РФ от 8 апреля 2022 г.    

3. Положение о спортивной судейской комиссии ФРСР. 

4. Положение о спортивных судьях, приказ Минспорта России от 28 

февраля 2017 г. № 134(зарегистрирован Минюстом России 31 мая 2017 г., 

регистрационный № 46917), с изменениями, внесенными приказами 

Минспорта России от 13 февраля 2018 г. № 123, (зарегистрирован Минюстом 



России 14 марта 2018 г., регистрационный № 50353), от 26 октября 2018 г. № 

914 (зарегистрирован Минюстом России 19 ноября 2018 г., регистрационный 

№ 52710), от 11 ноября 2019 г. № 928(зарегистрирован Минюстом России 16 

декабря 2019 г., регистрационный № 56820), от 15 июля 2020 г. № 535 

(зарегистрирован Минюстом России 21 августа 2020 г., регистрационный № 

59377) (вступил в силу 1 сентября 2020 г.),от 30 марта 2021 г. № 188 

(зарегистрирован Минюстом России30 апреля 2021 г., регистрационный № 

63317), от 13 декабря 2021 г. № 960 (зарегистрирован Минюстом России 25 

января 2022 г., регистрационный № 66996) (вступает в силу с 1 января 2023 г.)  

  

1.2 Участники судьи по роуп скиппингу (спортивной скакалке) 

 

Участники онлайн конгресса в качестве обязательных слушателей:  

-    судьи 2, 3 категорий; 

- спортивные судьи, претендующие на получение 3 категории 

спортивного судьи; 

-    спортивные судьи, подтверждающие 2 категорию спортивного судьи. 

Каждый участник должен иметь доступ к сети Интернет, подключиться 

к конференции на предложенной платформе с видео, а также иметь 

возможность прохождения тестирование в Google и Яндекс формах.  

 

Участники очного конгресса в качестве обязательных слушателей:  

-   судьи 3, 2, 1 и всероссийской категорий; 

-  спортивные судьи, претендующие на получение 2 и выше категории 

спортивного судьи;  

-  спортивные судьи, подтверждающие 1 и всероссийскую категорию 

спортивного судьи. 

Каждый участник должен иметь доступ к сети Интернет, чтобы иметь 

возможность пройти тестирование в Google и Яндекс формах. 

 

Участниками конгресса так же могут быть: 

- тренеры* 

- судьи* 

- спортсмены* 

*Члены ФРСР и зарегистрированные специалисты по заявке 

спортивного судейского комитета регионального отделения ФРСР за 

подписью руководителя регионального отделения ФРСР.  

Минимальное количество участников регионального судейского 

конгресса определяется ССК ФРСР в индивидуальном порядке  

 

1.3. Программа и продолжительность конгресса  

 

Общая программа конгресса:   

- семинар по подготовке судей;  



-  квалификационный зачет по знанию правил вида спорта и положения 

о соревнованиях. К сдаче допускаются только спортивные судьи ФРСР, 

прослушавшие соответствующий теоретический курс по Правилам в 

соответствии с квалификационными требованиями к спортивным 

судьям по виду спорта «роуп скиппинг (спортивная скакалка)».   

Дополнительная информация о программе регионального конгресса 

публикуется региональным отделением или федерацией  

 

Судейский конгресс проводится в течение 2 дней. 

Первый день 

Общие вопросы. Скоростно-силовые дисциплины. Тестирование по 

общим вопросам и скоростно-силовым дисциплинам. Судейская практика по 

видео. 

Второй день 

Вольные упражнения. Командные соревнования. Тестирование по 

вольным и командным упражнениям. Судейская практика по видео. 

Продолжительность судейского конгресса для 3 судейской категории не 

менее 10 часов. 

Продолжительность судейского конгресса для 2, 1 и всероссийской 

судейских категорий не менее 16 часов. 

 

 

 1.4.  Регистрация  

 

Регистрация на региональный судейский конгресс осуществляется через 

Яндекс Форму.  

Даты регистрации указываются в положении о региональном судейском 

конгрессе региональным отделением или федерацией дополнительно. 

Региональные отделения или федерации ФРСР обязаны составить 

единый список судей своего региона, рекомендованных для участия в 

конгрессе и предоставить его скан с печатью и на почту ssk_rfrs@mail.ru в 

установленные сроки. 

В случае отсутствия указанного списка, судьи данного отделения или 

федерации оформляются как не состоящие в реестре ФРСР и по завершению 

Конгресса отчетные документы им не выдаются. 

 

 1.5. Финансовые условия  

 

Прослушивание лекций регионального судейского конгресса – 2500 

рублей.  

Прослушивание лекций и сдача квалификационного зачёта на 

региональном судейском конгрессе – 4000 рублей.  

Аттестации судей на любую категорию (пересдача) -  в рамках 

регионального судейского конгресса – 1500 рублей за экзамен.  



 

Оплата производится безналичным способом в сроки, установленные 

положением о судейском конгрессе.  

Реквизиты для оплаты конгресса направляются на личные почты 

каждому зарегистрированному участнику после окончания регистрации.  

После получения чека об оплате участника добавляют в чат мессенджера 

для получения ссылок на трансляцию и дальнейшего информирования.  

Чек об оплате необходимо прислать на почту ssk_rfrs@mail.ru (в теме 

письма указать ФИО). 

 

2. Всероссийский судейский конгресс 

 

2.1 Общие положения 

 

Цели и задачи:  

1. Ознакомление с Правилами соревнований по виду спорта «роуп 

скиппинг (спортивная скакалка)»;  

2. Совершенствование знаний в области роуп скиппинга для участия 

в качестве спортивных судей на региональных, межрегиональных и 

всероссийских соревнованиях согласно календарному плану ФРСР;  

3. Контроль знаний кандидатов на спортивную судейскую категорию 

по роуп скиппингу (спортивной скакалке).  

 

Общее руководство мероприятием осуществляется Федерацией роуп 

скиппинга (спортивной скакалки) России. Непосредственное проведение 

конгресса возлагается на спортивную судейскую комиссию Федерации Роуп 

Скиппинга России (далее ССК ФРСР).  

 

Основания для проведения Судейского Конгресса ФРСР:  

1. Федеральный закон 04.12.2007 № 329-ФЗ  «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации».  

2. Квалификационные требования к спортивным судьям по виду 

спорта «роуп скиппинг (спортивная скакалка)», приказ №317 Министерства 

спорта РФ от 8 апреля 2022 г.  

3. Правила аттестации спортивных судей ФРСР.  

4. Положение о спортивных судьях, приказ Минспорта России от 28 

февраля 2017 г. № 134(зарегистрирован Минюстом России 31 мая 2017 г., 

регистрационный № 46917), с изменениями, внесенными приказами 

Минспорта России от 13 февраля 2018 г. № 123,(зарегистрирован Минюстом 

России 14 марта 2018 г., регистрационный № 50353), от 26 октября 2018 г. № 

914(зарегистрирован Минюстом России 19 ноября 2018 г., регистрационный 

№ 52710), от 11 ноября 2019 г. № 928(зарегистрирован Минюстом России 16 

декабря 2019 г., регистрационный № 56820), от 15 июля 2020 г. № 535 



(зарегистрирован Минюстом России 21 августа 2020 г., регистрационный № 

59377) (вступил в силу 1 сентября 2020 г.),от 30 марта 2021 г. № 188 

(зарегистрирован Минюстом России30 апреля 2021 г., регистрационный № 

63317),от 13 декабря 2021 г. № 960 (зарегистрирован Минюстом России 25 

января 2022 г., регистрационный № 66996)(вступает в силу с 1 января 2023 г.)  

  

2.2 Участники  

 

Участники очного конгресса в качестве обязательных слушателей:  

- судьи 3, 2, 1 и всероссийской категории по роуп скиппингу 

(спортивной скакалке);  

- спортивные судьи, претендующие на получение 2 и выше категории 

спортивного судьи;  

- спортивные судьи, подтверждающие 1 и всероссийскую категорию 

спортивного судьи; 

- спортивные судьи, претендующие на участие в судействе 

межрегиональных и всероссийских соревнований. 

Каждый участник должен иметь компьютер или планшет с доступом к 

сети Интернет, чтобы иметь возможность пройти тестирование в Google и 

Яндекс формах и судейство в программе Мгновение. 

 

Всероссийский судейский конгресс проводится только в очном формате. 

 

Участниками Конгресса в качестве слушателей по желанию могут быть:  

- тренеры* 

- судьи* 

*Члены ФРСР и зарегистрированные специалисты по заявке 

спортивного судейского комитета регионального отделения ФРСР за 

подписью руководителя регионального отделения ФРСР.  

 

2.3. Программа Конгресса  

 

Общая программа и продолжительность Конгресса:  

- семинар по подготовке судей;  

- квалификационный зачет по знанию правил вида спорта и 

положения о соревнованиях (к сдаче допускаются только спортивные судьи 

ФРСР, прослушавшие соответствующий теоретический курс по Правилам в 

соответствии с квалификационными требованиями к спортивным судьям по 

виду спорта «роуп скиппинг (спортивная скакалка)»).  

Дополнительная информация о программе всероссийского конгресса 

публикуется Федерацией роуп скиппинга (спортивной скакалки) России.  

 

Судейский конгресс проводится в течение 2-х дней. 

Первый день: 



Общие судейские вопросы. Скоростно-силовые дисциплины. Вольные 

упражнения. Командные упражнения. Вольные упражнения сложность. 

Вольные упражнения презентация и технический судья. Практика с 

использованием видео судейства. 

Второй день: 

Две длинные скакалки. Электронное судейство. Школьная лига. Тесты 

«Общие вопросы», «Скоростно-силовые дисциплины», «Вольные 

упражнения». Экзамен с применением видео судейства. 

Продолжительность всероссийского судейского конгресса не менее 16 

часов. 

 

 2.4. Регистрация  

 

Регистрация на всероссийский судейский конгресс осуществляется 

через Яндекс Форму. 

Даты регистрации указываются в положении о всероссийском 

судейском конгрессе Федерацией роуп скиппинга (спортивной скакалки) 

России дополнительно. 

Региональные организации ФРСР должны составить единый список 

судей своего региона для участия в ВСК и предоставить оригинал заявки в 

день регистрации на всероссийский судейский конгресс. 

 В случае отсутствия указанного списка, судьи не допускаются до 

участия во всероссийском судейском конгрессе. 

 

 2.5. Финансовые условия  

 

Прослушивание лекций судейского конгресса – 5000 рублей.  

Прослушивание лекций и сдача квалификационного зачёта на 

судейском конгрессе – 6500 рублей.  

Аттестации судей на любую категорию (пересдача) в рамках судейского 

конгресса – 1500 рублей за экзамен.  

Оплата производится безналичным способом (реквизиты для оплаты 

указываются в положении о всероссийском судейском конгрессе) или 

наличным способом в день проведения всероссийского судейского конгресса. 

В случае безналичной оплаты необходимо предоставить квитанцию в день 

проведения всероссийского судейского конгресса. 

После получения чека об оплате участники добавляются в чат 

мессенджера для получения ссылок на трансляцию и дальнейшего 

информирования.  

 

Завершающие положения 

 

Рекомендованные лекторы на 2024 год:  

Ирина Янкевич, г. Астрахань;  



Ольга Черкасская, г. Санкт-Петербург;  

Беспалова Ксения, г. Санкт-Петербург; 

Кадышева Наталья, г. Нижний Новгород; 

Карпенко Виктория, г. Астрахань; 

Сладкова Ксения, г. Дзержинск; 

Лихачева Александра, г. Санкт-Петербург.  

 

Дополнительные лекторы по назначению, с заранее согласованными темами 

лекций.  

  

По окончании конгресса всем участникам выдается сертификат о 

прослушивании курса. Участникам, успешно прошедшим аттестацию, 

выдается итоговый протокол сдачи квалификационного зачета.  

  

Контактная информация  

 

Глава ССК ФРСР Черкасская Ольга  

Е-mail: ssk_rfrs@mail.ru   

   

Спортивный директор ФРСР Янкевич Ирина  

Е-mail: sportdir_rfsch@mail.ru  


